Beratungszentrum bei Ess-Stérungen

DICK. & DUNN .,
KO NTAKT Innsbrucker StraBe 37, D- 10825 Berlin

Telefon: 030 8544994

Telefax: 030 8548442
E-Mail:  info@dick-und-duenn-berlin.de
Internet: www.dick-und-duenn-berlin.de
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We""s_ und U-Bahn
Innsbrucker Platz

S-Bahn: Ringbahn bis Innsbrucker Platz
U-Bahn: U4 bis Innsbrucker Platz
Bus: M48, M85, 187, 248

i _gtorungen
Beratungszemrum pei EsS S

FRESSEN,
KOTZEN,
FRESSEN,
KOTZEN..

www.dick-und-duenn-berlin.de



Du fiihlst dich zu dick?

Du fiihlst dich unwohl mit deinem Korper?

Du machst dir ziemlich viele Gedanken ums Fssen?

Du hast grofse Angst, zuzunehmen?

Du kontrollierst dein Essen sehr oder hast Essattacken und
kannst nicht mehr aufhoren mit dem Fssen?

Du versuchst, das was du isst, wieder loszuwerden, sei es
durch Sport, Fasten, Erbrechen oder anderes?

Oder futterst du aus Langeweile, Frust oder Arger und
nimmst dadurch zu?

Ziehst du dich mehr und mehr zuriick, weil du dich fiir
deinen Korper schamst?

Dann wdre eine Beratung bei uns

genau das Richtige fiir Dich.

Du bist dir nicht sicher, ob du eine Essstérung hast? Du weilt
das du eine Essstérung hast, scheust aber den Schritt in die
Therapie/Klinik? Deine Freundin / Schwester zeigt Anzeichen
einer Essstérung und du machst dir groBe Sorgen? Kosten-
lose Sprechstunde vor Ort und persoénlich fur Jungen und
Mé&dchen. Fur Betroffene oder Freundinnen oder Geschwister
von Betroffenen.

2. SERATUNG UBER SIGNAL—
MESSENGER

Du nutzt gerne WhatsApp? Mdchtest du eine schnelle und
unkomplizierte Beratung Uber einen &hnlichen Messenger wie
WhatsApp?

Dann lad dir die kostenlose Signal-App auf dein
Smartphone und los geht's:

jeden Dienstag von 16.00 — 17.00 Uhr kannst
du deine Fragen Uber ,Signal” an uns stellen.

Warum Signal und nicht WhatsApp?
WhatsApp gehort zu Facebook und ist eine
,Datensammelkrake®, d.h. WhatsApp liest deine
Nachrichten nach bestimmten Stichworten aus
und verkauft diese Daten weiter. Gerade beim Thema
Krankheiten lohnt es sich, anonym zu bleiben und Nach-
richten lieber verschllsselt zu senden.
Signal sendet und empféngt Nachrichten verschlisselt. So
werden deine Daten wirklich vertraulich behandelt und wer-
den nirgendwo weiterverwertet. Sogar Edward Snowden
(Whistleblower) nutzt diesen Messenger.
Signal ist kostenlos und kann genau das Gleiche, was
WhatsApp auch kann.
Gibt es fur Android und iPhone.
Download und Infos www.whispersystems.org

Jeden Dienstag, 16.00 Uhr Beratung fur Madchen und Jungen
zum Thema Essstérungen Uber ,Signal“ unter

(Wenn du uns anrufen willst: 030-854 49 94)

DU MUSST
DUNN SEINI

Du bist genervt vom Schénheits-und Schlankheitswahn?
Du hast Lust auf gemeinsame Aktionen. Youtube-Videos,
Fotokampagnen, Flashmobs etc.?

N&aheres unter www.dick-und-duenn-berlin.de

4. BESUCH UNS

AUF FACEBOOK




