Wie eine Teilnahme ablauft:

. ausfiihrliches Informationsgesprach

. Prifung der Teilnahmevoraussetzungen

. Unterschreiben der Einverstandniserklarung

. zufallige Zuteilung zur SMT oder FBT

. Therapiebeginn innerhalb von 10 Tagen

. Ausfillen von Fragebdgen zu Beginn der
Behandlung, nach Therapieende, nach 6 und
12 Monaten

. Aufwandsentschadigung fiir die
Studienteilnahme bis zu 170€

Die Teilnahme ist moglich fiir
Patient:innen...

. im Alter zwischen 8 und 17 Jahren

. mit einer Anorexia nervosa

. mit einer Behandlungsindikation fiir eine
vollstationdre Essstérungsbehandlung

. mit einer Versicherung bei einer gesetzlichen
Krankenkasse

. mit Wohnort in der Ndhe eines der
Studienzentren

. mit einer stabilen Internetverbindung

Teilnehmende Zentren:
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Bad Bodenteich- Charité
Vivantes '
Miinster ~ Bielefeld Potsdam St-Joseph
i Leipzig
‘Essen Gottingen . _Arnsdorf
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Stuttgart
Tiibingen

Freiburg Augsburg Minchen

‘Prien

Mehr Informationen zu den Zentren finden Sie
auf unserer Webseite

Fragen?

Wir freuen uns Uber Deine/lhre
Nachricht!

E-Mail: anfrage@fbt-fiat.de

Hier findest Du/finden Sie
mehr Infos:

www.fbt-fiat.de




Ziel der Studie

In der FIAT-Studie mochten wir an Anorexia
nervosa erkrankte Personen bei der Gesundung
unterstitzen und bieten dafiir die Stationare
Multimodale Therapie (SMT) und die
telemedizinische Familien-Basierte Therapie
(FBT) an.

Wir wollen untersuchen, ob die ambulante FBT
genauso wirksam ist wie die SMT.

SMT:

» Standardverfahren in Deutschland

* stationdres Behandlungssetting

* intensive Betreuung durch ein
multiprofessionelles Team

* schnelle Gewichtsnormalisierung

e Multimodale Behandlungsansatze (z.B.
Ernahrungs-, Musik-, Kunst-,
Gruppentherapien)

* regelmaBige Elterngesprache

* Dauer: ca. 4-6 Monate

FBT:

* Leitlinienverfahren in England, USA, Australien

* Alternative zur stationaren Aufnahme

* Behandlung des Kindes im sozialen, familiaren
und vertrauten Umfeld

* konkrete Unterstiitzung der Eltern, Einbezug
der Geschwister

* intensive Betreuung durch ein
multiprofessionelles Team

* regelmaBige medizinische Monitorings

* Dauer: ca. 10-12 Monate

Wirksamkeit:

Eine an der Charité—Universitatsmedizin Berlin
durchgefiihrte Pilotstudie von 2024 zeigte eine
vergleichbare Wirksamkeit von SMT und FBT in
Bezug auf die Gewichtsnormalisierung und den
Riickgang der essstorungsbezogenen psychischen
Belastung*

*Haas, V., Wechsung, K., Kaiser, V.,

Schmidt, J., Raile, K., Busjahn, A,, ... &

Correll, C. U. (2024). Comparing

family-based treatment with inpatient

treatment in youth with anorexia
nervosa eligible for hospitalization: A

12-month feasibility study. International
Journal of Eating Disorders, 57(2), 388-

399.
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