PRAKTISCHE TIPPS FUR DAS
“WELL-BEING” IM ALLTAG

INTEROZEPTION - DIE WAHRNEHMUNG
DEINER KORPEREIGENEN SIGNALE -
BEEINFLUSST DEIN WOHLBEFINDEN
MASSGEBLICH. EINE VERBESSERTE

INTEROZEPTION FORDERT NICHT NUR EIN
BESSERES VERSTANDNIS FUR DEINEN
EIGENEN KORPER, SONDERN TRAGT AUCH ZU
MENTALER STABILITAT UND EINEM
GESUNDEN ESSVERHALTEN BEI.
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. ENTDECKE IN DIESEM
WORKSHOP, WIE DU DURCH
GEZIELTES
NEUROZENTRIERTES
TRAINING DEINE

INTEROZEPTION STARKEN
KANNST.
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